
Θα χορηγηθούν μόρια
συνεχιζόμενης εκπαίδευσης

από τον ΠΙΣ και τον ΕΝΕ



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας ανακοινώνουμε την διοργάνωση της 4ης Ημερίδας Πρό-
ληψης & Ελέγχου Λοιμώξεων Ενόπλων Δυνάμεων που θα πραγματοποιηθεί την 
Παρασκευή 31 Ιανουαρίου 2025  στο Αμφιθέατρο Υπτχου (ΥΝ) Ευαγγελίας Ανδρεα-
δάκη του 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας στην Αθήνα. 

Η Ημερίδα διοργανώνεται για τέταρτη φορά με την συνεργασία υγειονομικών από 
τα τρία Στρατιωτικά Νοσοκομεία της Αθήνας (401 ΓΣΝΑ, ΝΝΑ και 251 ΓΝΑ) και έχει 
σκοπό την παρουσίαση θεμάτων που αφορούν την πρόληψη και τον έλεγχο των λοι-
μώξεων στο χώρο των νοσοκομείων καθώς και τις νέες προκλήσεις που προκύπτουν 
από την κλιματική αλλαγή και τις αντοχές των παθογόνων. 

Η πρόληψη και ο έλεγχος των λοιμώξεων είναι ζωτικής σημασίας για τους χώρους 
παροχής υγειονομικής περίθαλψης αφενός γιατί συνδέεται άρρηκτα με την έκβαση της 
νοσηλείας των ασθενών και αφετέρου γιατί οι νοσοκομειακές λοιμώξεις  αποτελούν  
δείκτη ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας συμβάλλοντας στην ασφάλεια 
των ασθενών. Επιπλέον, η μικροβιακή αντοχή αποτελεί μία μεγάλη πρόκληση στην 
αντιμετώπιση των νοσοκομειακών λοιμώξεων και η πολυπλοκότητα του προβλήμα-
τος είναι τέτοια  που η αντιμετώπισή του πρέπει να τεθεί υπό το πρίσμα της Ενιαίας 
Υγείας. Επίκαιρη παραμένει επίσης η προετοιμασία των υγειονομικών μονάδων για 
την αντιμετώπιση μιας πιθανής επιδημίας από την Νόσο X, σύμφωνα με τον Π.Ο.Υ, 
ενώ η ετοιμότητα για την αντιμετώπιση μιας νέας απειλής για την Δημόσια Υγεία θα 
πρέπει να αποτελεί προτεραιότητα όλων.

Η παρουσία διακεκριμένων ακαδημαϊκών δασκάλων και υγειονομικών των Ενό-
πλων Δυνάμεων είναι καθοριστικής σημασίας για την επιτυχία της Ημερίδας αφού 
θα μας αναπτύξουν ποικιλία θεμάτων που αφορούν την κλινική πράξη και θα μας 
δώσουν τα ερεθίσματα για την αλλαγή της κουλτούρας που απαιτείται για την απο-
τελεσματικότερη συμμόρφωση στον έλεγχο και την πρόληψη των νοσοκομειακών 
λοιμώξεων. Παράλληλα,  ευελπιστούμε να αναπτυχθεί ένας γόνιμος επιστημονικός 
διάλογος πάνω σε προβλήματα που καθημερινά αντιμετωπίζουμε όλοι μας. 

Η παρουσία σας και η ενεργή συμμετοχή σας στην Ημερίδα μας θα αποτελέσει 
ιδιαίτερη τιμή και χαρά για όλους μας.

Με φιλικούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Σμήναρχος (ΥΝ) Φλώρα Σουρρή 
Προϊσταμένη Τμήματος Ενδονοσοκομειακών Λοιμώξεων
251 ΓΝΑ
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
  

ΠΡΟΕΔΡΟΣ:	 Σμχος (ΥΝ) Φλώρα Σουρρή

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ:	 Πχος (ΥΝ) Πετρούλα Σταματάκη, ΠΝ

ΜΕΛΗ:	 Σμχος (ΥΙ) Νικόλαoς Συμεωνίδης 

	 Ασμχος (ΥΙ) Ελένη Καραντώνη

	 Ανχης (ΥΝ) Τραγιανή Αναστασίου

	 Ανθστής (ΒΝΟΣ) Αικατερίνη Ασπιώτη

	 Ανθστής (ΒΝΟΣ) Πολυξένη Βλάνου

	 Εσμίας (ΟΝΣ) Ιωάννα Σεφερλή

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
  

ΠΡΟΕΔΡΟΣ:	 Σμχος (ΥΙ) Παναγιώτης Πετρίκκος

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ:	 Πχος (ΥΝ) Πετρούλα Σταματάκη, ΠΝ

ΜΕΛΗ:	 Σχης (ΥΙ) Ιωσήφ Γαληνός

	 Ανχης (ΥΝ) Ευανθία Παληκαρά

	 Αντχος (ΥΙ) Ελένη Μίληση

	 Ασμχος (ΥΙ) Ευριπίδης Μακρονάσιος  

	 Ασμχος (ΥΙ) Μελπομένη Τσεπέλη

	 Ασμχος (ΥΙ) Παρασκευή Καραγιαννίδου

	 Επγός (ΥΙ) Ναταλία Συρίμη

	 Σγός (ΥΝ) Νικόλαος Αγγέλου



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

08:00 - 08:30	 Υποδοχή συνέδρων-Εγγραφές

08:30 - 09:00	 Έναρξη Ημερίδας - Χαιρετισμοί

09:00 - 09:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προετοιμασία των Νοσοκομείων για μελλοντική πανδημία
	 Προεδρείο: Α. Καραΐσκου – Πχος (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ
	 Ομιλήτρια: Μ. Τσερώνη 

09:30 - 11:00	 1η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Μικροβιακή αντοχή και κατανάλωση αντιβιοτικών

	 Προεδρείο: Σχης (ΥΙ) Β. Λιάπης - Αντχος (ΥΙ) Ι. Θεοδωράκος 

	 Επιδημιολογικά δεδομένα στον Ευρωπαϊκό χώρο
	 Σγός (ΥΙ) Α. Κατσαρού

	 Εργαστηριακή επιμελητεία και μικροβιακή αντοχή
	 Υπχος (ΥΙ) Μ.-Α Ξιφαράς ΠΝ 

	 Η Αντιμικροβιακή Αντοχή υπό το πρίσμα της Ενιαίας Υγείας.
	 Νέα δεδομένα και σχέδια για την αντιμετώπιση της.
	 Ασμχος (ΥΚ) Δημήτριος Παπαδόπουλος 

	 Προγράμματα επιμελητείας αντιβιοτικών/αντιμυκητικών
	 στην Ελλάδα: Από τη θεωρία στην πράξη 

	 Ταξχος ε.α. (ΥΙ) Δημήτριος Καραπιπέρης

	 Συζήτηση

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	� Βελτιώνοντας την ασφάλεια των ασθενών και την ποιότητα των 

υπηρεσιών υγείας στην Ελλάδα 
	 Προεδρείο: Ανπχος (ΥΙ) Ε. Μίληση ΠΝ - Ασμχος (ΥΙ) Ε. Καραντώνη 
	 Ομιλητής: Θ. Ζαούτηςς



11:30 - 12:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	� Πρόληψη CRBSIs σε όλα τα σημεία εισόδου για όλους
	 τους τύπους καθετήρων 
	 Εκπαιδευτής - Συντονιστής: Γ. Θεοδωρακόπουλος 
	
12:00 - 12:30	 Διάλειμμα-Καφές
	
12:30 - 13:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Μικροβιακή αντοχή και Κλιματική αλλαγή 
	 Προεδρείο: Σμχος (ΥΙ) Ν. Συμεωνίδης - Πχος (ΥΙ) Π. Πράνταλος ΠΝ 
	 Ομιλητής: Απτχος (ΥΙ) ε.α.  Δ. Χατζηγεωργίου 

13:00 - 14:30	 2η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Διαχείριση Παθογόνων σε Μονάδες Φροντίδας Υγείας
	 Προεδρείο: Σμχος (ΥΙ) Π. Πετρίκκος – Σμχος (ΥΝ) Φ. Σουρρή

	� Gram (-) και Gram (+) πολυανθεκτικά: Βασικές προφυλάξεις ή προ-
φυλάξεις επαφής; 

	 Λγός (ΥΝ) Β. Καραβάκα 

	� Διαχείριση Παθογόνων σε Μονάδες Φροντίδας Υγείας: Το παρά-
δειγμα της Candida auris

	 Γ. Βρυώνη 

	 Προφυλάξεις σε λοίμωξη από Cl difficile 
	 Σχης (ΥΙ) Ι. Γαληνός 

	� Προγράμματα Ενεργητικής Επιτήρησης σε
	 Μονάδες Φροντίδας Υγείας
	 Ασμχος (ΥΝ) Ε. Ροκκά 

	 Συζήτηση

14:30 - 14:45 	Απολογισμός Ημερίδας
14:45	 Ελαφρύ γεύμα



ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

Βρυώνη Γεωργία, MD, PhD, FECMM,  Καθηγήτρια Μικροβιολογίας, Ιατρικής Σχολής,
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Γαληνός Ιωσήφ, Συνταγματάρχης (ΥΙ), Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Λοιμω-
δών, 401 Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Ζαούτης Θεοκλής, MD, MSCE, PhD, Καθηγητής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή του Εθνικού Καποδιστρι-
ακού Πανεπιστημίου Αθηνών,  Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής στην Ιατρική Σχολή Perelman
του Πανεπιστημίου της Pennsylvania, Ιδρυτής και Διευθύνων Σύμβουλος του CLEO

Θεοδωράκος Ιωάννης, Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, Επιμελητής Βιοπαθολογικού εργαστηρίου
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Θεοδωρακόπουλος Γεώργιος, BSN, BPod, MSc, MBA, MSc, Product Value Specialist Greece
& Cyprus I Solventum MedSurg Products

Καραβάκα Βλασία, Λοχαγός (ΥΝ), MSc, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια 4ΒΝΜ,
401 Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Καραΐσκου Αγγελική, Διευθύντρια Ασφάλειας & Διαχείρισης Κινδύνου Νοσηλευτικών Μονάδων
Ο.ΔΙ.Π.Υ. A.E.

Καραντώνη Ελένη, Αντισμήναρχος (ΥΙ), Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιτελής ΔΥΓ/ΓΕΑ 

Καραπιπέρης Δημήτριος, Ταξχος ε.α., Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος

Κατσαρού Αγγελική, Σμηναγός (ΥΙ), MSc, PhD(c), Παθολόγος, Εξειδικευόμενη  Λοιμωξιολογίας

Λιάπης Βασίλειος, Αρχίατρος, Βιοπαθολόγος, Δντης Ουροχημικού - Επιμελητής Μικροβιολογικού
Εργαστηρίου, 401 Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών.

Μίληση Ελένη, Αντιπλοίαρχος, Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Τμηματάρχης ΔΥΓ

Ξιφαράς Μιχαήλ Αριστοτέλης, Υποπλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, Βιοπαθολόγος, Επιμελητής Μικροβιολογικού 
Εργαστηρίου Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

Παπαδόπουλος Δημήτριος, Ασμχος (ΥΚ), DVM, MSc, MPH, PhD, Στρατιωτική Σχολή Αξιωματικών 
Σωμάτων/Διεύθυνση Σπουδών/Τμήμα Εξέλιξης και Μελετών

Πετρίκκος Παναγιώτης, Σμήναρχος (ΥΙ), Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής,  251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας

Πράνταλος Παναγιώτης, Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, Παθολόγος, Υγεινολόγος- Πτυχιούχος ΕΣΔΥ, 
Α΄ Μέλος Ανωτάτη Υγειονομικής Επιτροπής, Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

Ροκκά Ελένη, Ασμχος (ΥΝ), MSc, Αναπληρώτρια Πνη 6ΒΝΜ

Σταματάκη Πετρούλα, Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, EUCIC-IPC Certificate, Προϊσταμένη Γρ. Ελέγ-
χου Νοσοκομειακών Λοιμώξεων Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Σουρρή Φλώρα, Σμήναρχος (ΥΝ), MSc, EUCIC-IPC Certificate, Προϊσταμένη Τμήματος
Ενδονοσοκομειακών Λοιμώξεων 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας

Συμεωνίδης Νικόλαος, Σμήναρχος (ΥΙ), Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, «Επόπτης ΓΕΑ/ΔΥΓ»

Τσερώνη Μαρία, Νοσηλεύτρια, ΜΑ, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Λοιμώξεων,
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Χατζηγεωργίου Δημήτριος, Απτχος (ΥΙ) ε.α., Ειδικός Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Επίτιμος Διευθυ-
ντής Υγειονομικού ΓΕΕΘΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων, Διευθύνων Σύμβουλος 
ΕΟΔΥ, Μέλος Advisory Forum του ECDC



ΧΟΡΗΓΟΙ




